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2018 年「台灣餐桌文化 倡求世界和平」高峰會(高雄場次) 

實施計畫 

一、 計畫目的：體驗國際文化異同之美，分享成長家庭文化，啟發世界公民意識，

增強外語表達能力，開拓國際視野，造就具國際競爭力的優質人

才，共同體現幸福家庭、城市、國家與世界之願景。 

二、 辦理單位： 

(一)主辦單位：高雄市政府教育局、社團法人台灣國際幸福家庭促進會 

(二)承辦單位：天主教高雄市明誠高級中學 

三、 辦理時間：107 年 7 月 11 日(星期三)  

    *承辦學校學生將陪同外國青年代表參加次日(12 日)行程 

四、 辦理地點：天主教高雄市明誠高級中學、高雄市區 

五、 實施對象：高雄市高中職階段(含外僑學校)在學學生，以學校為單位報名。 

六、 活動流程：如附件一(全程以英語進行)，全程參與並如期繳交心得報告者將

頒予參加證明。 

七、 報名時間：即日起至 107 年 3 月 30 日(星期五)下午 5 時止，共計 80 名(依報

名先後順序依次錄取)，額滿為止(主辦單位得視報名情形提前截

止或延長報名時間)。 

八、 報名方式： 

(一)以學校為單位報名，每校推薦 2 名正取學生、3-6 名備取學生為原則(承辦學校

保留部分名額)。 

(二)欲參與之學生向就讀學校提出申請，由各校自行辦理校內甄選作業並擇優推薦

（須按推薦序排序），於 107 年 3 月 30 日(星期五)前將核章之學校推薦名單(附

件二)電子檔傳送至明誠中學承辦人吳昱德老師彙整，E-mail: 

yudewu@mail.mcsh.kh.edu.tw。 

(三)各校推薦學生請上網填寫報名資料，網址：www.mcsh.kh.edu.tw (明誠中學首

頁 2018 年高雄場「Family Table」連結鍵)。 

九、 公告結果： 

www.mcsh.kh.edu.tw
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(一)錄取名單將於 107年 4月 16日(星期一)公布於明誠中學及高雄市政府教育局網

頁。 

(二)錄取學生於活動開始前，需針對「家庭價值」、「餐桌記憶」、「家人情感」等議

題先行瞭解，就相關議題以英文繕打一份 400 字以上(最多一頁)心得報告之電

子檔案(格式說明如附件三)，由各校窗口彙整，於 107 年 5 月 31 日下午 5 時前

傳送至蔡明憲老師 E-mail：joyden@mail.mcsh.kh.edu.tw，未如期繳交者視同放

棄參加權，由候補人員依順位遞補。活動當天將邀請學員以英文進行分享。 

時間 流程 備註 

即日起至 

107 年 3 月 30 日 

(星期五) 

下午 5 時止 

活

動

報

名 

 

學生校內報名、甄選 
各校選出 2 名正取學生、3-6 名備

取學生為原則 

各校請推薦或報名學生上網

填寫報名資料 

網址：www.mcsh.kh.edu.tw (明誠

中學首頁 2018 年高雄場「Family 

Table」連結鍵)。 

各校將核章推薦名單電子檔

傳送至明誠中學 

明誠中學承辦人吳昱德老師， 

E-mail: yudewu@mail.mcsh.kh.edu.tw 

107 年 4 月 16 日 

(星期一) 

公告錄取名單 
明誠中學及高雄市政府教育局 

網頁 

107 年 5 月 31 日 

(星期四) 

下午 5 時止 

錄取學生針對繳交 400 字以上分享

報告，由各校窗口彙整，傳送至明

誠中學 

明誠中學蔡明憲老師 E-mail：

joyden@mail.mcsh.kh.edu.tw 

十、 活動費用：全免(由高雄市政府教育局專款補助)。 

十一、 聯絡人：明誠中學教務處吳昱德老師，電話：07-552-1593 分機 120。 

www.mcsh.kh.edu.tw


3  

附件一 

   2018 年高雄場次「台灣餐桌文化 倡求世界和平」高峰會流

程 

 7月11日(三) 高峰會第一日 

時間 活動 

08：00-08：30 

報到 

每場次預計國內(80)外(20)青年領袖 100 名； 

每10名一組(含2名國外青年)，並安排1名臺灣青年與2名國外青年共同為小組

長協助小組討論。 

地點：明誠中學望德廳 

08：30-09：50 

第一節 

第一部分 

1.各國青年(10-12名、每人3-5分鐘)分享(在家、在校、在社區、在城市等之互動

關係)推展餐桌(T.A.B.L.E)文化(彼此「T 對話與互動」、「A 接納與肯定」、「B 祝福

與建立」、「L 傾聽與相愛」、「E 共融與榜樣」)心得 - Part A. 

2.分享後分成10組彼此對話(20分鐘)，並邀2-3組在大團體報告(10分鐘) 

*參加的國內外青年需於5月底以前先繳交欲分享之心得(以英文書寫、400字

以上，最多一頁)到承辦學校，以編入高峰會活動手冊 

10：00-10：40 

開幕式 

兼記者會 

1.開幕式兼記者會 

2.各國青年共同發表「Peace through Strength 力量形塑和平」宣言(促進會

共同協助會前擬定內容) 

10：40-11：00 休息 

11：00-12：20 

第二節 

分享(10-12名-各5-7分鐘)各國/城/校亮點如何促進培育未來領袖彼此鞏固邦

誼、強化城市連線、校園國際交流、創造和平，然後分成10組對話(20分鐘)，並

邀2-3組在大團體報告(10分鐘) 

*分享者5月底前將欲分享之內容做成PPT，交出同時email給促進會

(BrandonL@ms29.hinet.net)及承辦學校 

12：30-13：30 中餐 

13：30-14：50 

第三節 

第二部分 

1.各國青年(10-12名、每人3-5分鐘)分享(在家、在校、在社區、在城市等之互動關

係)推展餐桌(T.A.B.L.E)文化心得，分享後分成10組彼此對話(20分鐘)，並邀

2-3組在大團體報告(10分鐘) - Part.B 

14：50-15：10 休息 

15：10-16：10 

第四節 

各國青年共商研擬回國後將如何續推「餐桌文化，世界和平」運動暨校園國際

文化交流10項結盟策略(含在新聞稿， 由市府轉發媒體刊登)，這10項策略成

為高峰會結論，列印出給國內外青年領袖簽名 

16：10-17：00 各國1名代表分享參加心得(每位2-3分鐘)、高峰會閉幕式、頒發證書、大合影 

17：00 接待家庭接回(敬請接待家庭協助提供早晚餐) 
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 7月12日(四)  高峰會第二日 

*僅安排承辦學校學生陪同外國青年代表參與對話與city tour 

時間 活動 

上午 

安排所有姊妹市代表參訪其他單位，進行約30-45分鐘對話，交換彼此亮點，藉

此共襄深耕姊妹市友誼關係，帶動建立姊妹校、姊妹社、姊妹教會、姊妹醫師協

會等關係，體現世界一家願景。 

中午 午餐11:30~12:30 

下午 

中餐後 city tour  行程規劃如下： 

12:30~13:00 明誠中學→輕軌駁二大義站(C12) 

13:00~13:15 輕軌駁二大義站(C12)→軟體園區站(C7)→集盒‧KUBIC 文創區 

13:15~14:00 集盒‧KUBIC文創區參觀 

14:00~14:15 軟體園區站(C7)→駁二蓬萊站(C11) 

14:15~15:40 駁二特區參觀(由蓬萊站沿舊鐵道走回大義站) 

15:40~17:00 駁二大義站→臺南一中。 
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附件二 

2018年高雄場次「台灣餐桌文化 倡求世界和平」高峰會推薦名單 
 

 薦送學校名稱：                          薦送學生數：                
 
 承辦人姓名:                   職稱:                   
 
 電話：(O)__________________   手機：                  
 

推薦
順序 

學生姓名 班級 座號 備註 

1 
 
 

   

2 
 
 

   

3 
 
 

   

4 
 
 

   

5 
 
 

   

6 
 
 

   

7 
 
 

   

8 
 
 

   

9 
 
 

   

 
*本表如不敷使用，請自行增列。 
 
 
 
 
承辦人核章：              承辦處室主任核章：           校長核章： 
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附件三 

2018 年高雄場次「台灣餐桌文化 倡求世界和平」高峰會 

學生心得報告撰寫格式說明 

一、學生心得報告請交由各校窗口老師彙整，107 年 5 月 31 日下午 5 時前傳送至明

誠中學蔡明憲老師 E-mail：joyden@mail.mcsh.kh.edu.tw，以利大會手冊製作，

未如期繳交者視同放棄參加權，由候補人員依順位遞補。 

二、報告格式:  

   1.字數；400 字以上，以英文繕打。  

   2.字型: Times New Roman 12 號字。 

   3.以 WORD 檔傳送，由各校窗口統一彙整成一個檔，檔名:/(校

名)_2018FamilyTABLE 

      學生報告/。 

   4.主題:請參考下頁說明自訂一主題撰寫。 
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Family T A B L E Summit Questions 

Having a meal together with family members or classmates in school, is much more than just 

eating and drinking.  The meal is a celebration of life. It is a celebration of the gifts of life with 

people we share and cherish. It is one of the most intimate and sacred of all human pastimes.  

We want high school/university students’ lives be enriched, social skills be enhanced and 

academic performance be advanced through this project.  

T-Talk for Togetherness-  溝通分享心靈同堂，成為會與人溝通的人。 

A- Accept for affirmation- 接納肯定茁壯生命，成為喜肯定人的人。 

B-Build for blessing-     關係立基祝福安居，成為能祝福人的人。 

L- Listen for love-       互相傾聽關係堅定，成為肯傾聽人的人。 

E- Enjoy for example-    喜樂榜樣幸福傳揚，成為願立榜樣的人。 

 

T-Talk for 

Togetherness 

1.Please share your experiences of how family members can talk in a way that they 

each feel that being understood and they also understand their family members. 

2.Please share your experiences of family members planning an outing which was 

inexpensive and interesting. 

A- Accept 

for Affirmation 

1.Please share how and what you appreciate about each of your family members, 

and why? 

2.Please share some experiences of you forgiving someone who offended you 

B-Build 

for Blessing 

1.Please share how a conversation with family members developed which made you 

feel encouraged and also increased your feelings of happiness. 

2.Please share an experience of how you encouraged a frustrated family member 

which made you feel valued.  

L- Listen 

for Love 

1.Please share under what kind of circumstances you would feel safe and open to 

talk. 

2.Please share how you became sensitive to family member’s needs to talk, and how 

you prepared yourself to 「listen」. 

E- Enjoy 

for Example 

1.Please share the feeling of how, in your extended family get-together, your own 

family promote the ‘Meal TABLE culture、 Happy Dialogue’. 

2.Please share the thoughts and experiences of inviting an under-privileged family 

to your home for dinner, demonstrating the ‘Meal TABLE culture  Happy 

Dialogue’. 
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附件四 

【明誠中學位置圖】 

 

地址: 高雄市鼓山區中華一路 97 號  電話：07-5521593 # 103.104(教務處) 


